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تعلم كيف
تقدر العالم

من حولك
لا تهدر، ما لاتريده

10 طرق للمحافظة على البيئة وتوفير النقود
كيف تعيش بخفة على الكرة الارضية

وتوفر النقود في الوقت نفسه 
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كل الفرق بالدنيا  

تعلم كيف تقدر 
العالم من حولك

لا تهدر، ما لاتريده

10 طرق للمحافظة على 
البيئة وتوفير النقود

كيف تعيش بخفة على الكرة الارضية 
وتوفر النقود في الوقت نفسه 

تنظيف الشواطيء 
وصنع التحف الفنية

الأبوة من القلب
استغلال بعض الوقت لتقدير 

الجمال الطبيعي

أقوال مأثورة
عالمنا الجميل 

كم  الربيع.  اأيام  من  يوم  اأول  ميلادي  عيد  ي�صادف 
مكان  كل  حياة جديدة في  فيه  تنبع  المو�صم.  هذا  اأحب 
بعد �صتاءٍ طويل بارد وقاتم. اأع�صق اأن اأُمتع نظري باألوان 

براعم الأ�صجار والأزهار الزاهية. 
يجري  �صيءٍ  كلُ  ولكن  جميل،  عالٍم  في  نعي�ش  نحن 
ت�صيطر  التي  الكثيرة  الأعباء  ومع  حولنا،  من  ب�صرعة 
ن�صتطيع  ل  الغالب  في  فاإننا  واهتماماتنا  اأوقاتنا  على 
التوقف لوقتٍ كاف لكي نقدر جمال الطبيعة من حولنا، 
ول ن�صتطيع اي�صا الهتمام ببيئتنا والمحافظة عليها كما 

يجب. 
من  كثيرة  بقاعٍ  في  والغذاء  الماء  في  نق�شٌ  هناك 
اأ�صياء ثمينة نقوم بهدرها بدون ق�صد في  العالم. وهي 
ب�صكل  القمامة  من  التخل�ش  عدم  اإن  الأحيان.  بع�ش 
ب�صكلٍ �صلبي على  اأي�صا  يوؤثر  �صليم عن طريق تدويرها 

بيئتنا.
علينا اأن نحر�ش على خف�ش وتيرة حياتنا، واأن نكون 
اأ�صدقاء للطبيعة. لذا قمت با�صتخراج بع�ش الن�صائح 
من  العالم  روعة  روؤية  في  �صت�صاعدني  التي  والمعلومات 
حولنا وفي العمل ب�صكلٍ اأف�صل من اأجل حمايته ورعايته. 
اأن ت�صاعدنا المقالت والق�ص�ش في هذا العدد  اآمل   
وتقديره.  كوكبنا  لحماية  تحفيزنا  على  الم�صوقة  من 
دعونا ل نعتبر عالمنا الجميل اأمراً م�صلماً به لكي ت�صتطيع 

الأجيال القادمة الإ�صتمتاع به اإلى اأق�صى حد. 

كري�ستينا لين
عن الم�سوقة
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كل الفرق في العالم
بقلم مارك �سيرنوف

في �صباح كل يوم اأقوم بهرولةٍ خفيفة في حديقةٍ بالقرب من 
بيتي. تقع في اإحدى زاويا الحديقة بحيرة، في كل مرةٍ اأرك�ش 
بالقرب منها اأرى نف�ش المراأة الم�صنة وهي جال�صة على حافة 

المياه مع قف�ش معدني �صغير بجانبها.

عن  فتوقفت  الف�صول،  علي  ا�صتولى  الما�صي  الأحد  يوم  في 
باأن  لحظت  منها  اإقترابي  ومع  نحوها.  و�صرت  الرك�ش 
عنده  كانت  �صغيراً.  فخاً  الواقع  في  كان  المعدني  القف�ش 
ثلاث �صلاحف، لم تكن م�صابة باأي اأذى، وكانت ت�صير ببطء 
حول قاعدة الفخ. وفي ح�صن ال�صيدة �صلحفاة رابعة تنظفها 

بعناية بفر�صاة اإ�صفنجية.

كنت  اإذا  اأحد.  �صباح  كل  هنا  اأراك  »انني  قلت.  »مرحبا،« 
هذه  مع  تفعلينه  ما  اأعرف  اأن  اأحب  تطفلي  تمانعين  ل 

ال�صلاحف«.

اإبت�صمت. »اأنني اأنظف ق�صورها«، اأجابت. »اأي �صيء على 
يقلل من قدرة  الأو�صاخ  اأو  ال�صلاحف، كالطحالب  ق�صرة 
قدرتها  من  ويعيق  الحرارة  اإمت�صا�ش  على  ال�صلاحف 
على ال�صباحة. ويمكن اأي�صا اأن تتاآكل وت�صعف الق�صرة مع 

مرور الوقت«.

»رائع! هذا اأمرٌ لطيفٌ حقاً« قلت بتعجب.
تابعت قائلة »اإنني اأق�صي ب�صع �صاعات �صباح كل يوم اأحد، 

بع�ش  المخلوقات  هذه  واأ�صاعد  البحيرة  هذه  عند  ا�صترخي 
ال�صيء. اإنها طريقتي الغريبة لإحداث فرق«.

»ولكن األ تعي�ش معظم �صلاحف المياه العذبة حياتها كلها مع 
الطحالب والأو�صاخ على �صدفتها؟« �صاألت.

قالت: »نعم، للاأ�صف، اإنها تفعل ذلك«.

حككت راأ�صي وقلت »ح�صناً، األ تعتقدين باأنه يمكنك ق�صاء 
اأعتقد اأن جهودك جيدة، ولكن  اأعني،  اأف�صل؟  وقتك ب�صكلٍ 
العالم.  اأنحاء  جميع  في  تعي�ش  عذبة  مياه  �صلاحف  هناك 
يقوم  مثلك  اأحدٌ  لديها  لي�ش  ال�صلاحف  هذه  من   ٪99 و 
بم�صاعدتها في تنظيف اأ�صدافها. لذا، وبدون اإهانة ... كيف 

يمكن لجهودك هذه اأن تحدث فرقاً؟«

في  ال�صلحفاة  اإلى  نظرت  ثم  عال  ب�صوتٍ  المراأة  �صحكت 
ح�صنها، وقامت بنزع اآخر قطعة من الطحالب من ق�صرتها 
اأن  ال�صغير  المخلوق  هذا  بمقدور  كان  اإذا  »عزيزي  وقالت: 

يتكلم فاإنه �صيقول لك باأنني �صنعت كل الفرق في العالم«.

باإمكانك اأن تغير العالم- ربما لي�ش دفعة واحدة، لكن ذلك 
كل  واحد وعمل �صالح في  واحد وحيوان  ممكن مع �صخ�ش 
ي�صنع  تفعله  ما  باأن  وتظاهر  �صباح  كل  في  ا�صتيقظ  مرة. 

الفرق. فهو يفعل ذلك فعلًا.
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بقلم كاثرين هور�ست، بت�سرف 

تعلم كيف تقدر العالم 
من حولك

والأن�صطة  بالإلتزامات  مليئة  حياتك  تكون  عندما 
يكون من ال�صعب العثور على لحظةٍ للتوقف والتفكير 
زراعة  فاإن  ذلك  ومع  حولك.  من  العالم  جمال  في 
اأن يعزز مزاجك  القدرة على تقدير محيطك يمكن 
اليكم  اإيجابي.  موقف  على  الحفاظ  في  وي�صاعدك 
وبع�ش  تجربتها  يمكنك  التي  الرئي�صية  الأن�صطة 
الأ�صياء للتركيز عليها لم�صاعدتكم في اأن تكونوا اأكثر 

وعياً لمنح الحياة الجميلة.

اق�ضي بع�ض الوقت في الهواء الطلق
في حين اأن الكثير من النا�ش يق�صون �صاعاتٍ في رحلة 
العمل اليومية ال�صاقة، اأو غالباً ما ي�صيرون اإلى المتجر 
انتباههم  القليل منهم يكر�صون  فاإن  البقالة،  ل�صراء 
�صاطئ  على  ت�صير  كنت  �صواء  الطبيعة.  روعة  اإلى 
اأو  الغابة،  عبر  وجهك  على  تهيم  اأو  وهادئ،  ذهبي 
تم�صي في حديقة، فاإنه من ال�صعب اأن ت�صعر بالت�صاوؤم 

اأو الحزن عندما تكون محاطاً بم�صهد رائع.

فكر في الإيثار
العالم،  في  اللطيفة  غير  الأفعال  من  الكثير  هناك 
وفي الأوقات الأكثر قتامة يمكن اأن يكون من ال�صعب 
ومع  بطبيعتهم.  اأنانيون  النا�ش  اأن  فكرة  مقاومة 
ذلك، فاإن الأمر ي�صتحق اأن نتاأمل في الإيثار الحقيقي 
بالت�صحية  يقومون  الذين  النا�ش  يظهره  الذي 
اأجل  من  ال�صلامة  في  حتى  واأحياناً  والمال،  بالوقت 
موجودان  والعطف  الإيثار  اإن  المحتاجين.  م�صاعدة 
الإيثار  اأعمال  توثيق  على  التعود  و  مكان،  كل  في 

والقيام بالأعمال الطيبة يمكن اأن ي�صاعدك في روؤية 
الإيجابية في العالم.

اإزرع الفواكه والخ�ضروات اأو الأع�ضاب 
على  ي�صاعدك  اأن  يمكن  طعامك  بع�ش  زراعة  اإن 
الرائعة  بالأ�صياء  وتذكيرك  الطبيعة  مع  التناغم 
التي يمكن اأن تخرج من الأر�ش. بالإ�صافة اإلى ذلك 
النباتات  باأن رعاية  النا�ش يجدون  الكثير من  فاإن 
وم�صاعدتها على النمو هو اأمر علاجي ومجزي على 
النباتات المو�صوعة في وعاء  حدٍ �صواء. حتى بع�ش 
بع�ش  توفر  اأن  يمكن  �صرفتك  على  اأو  الداخل  في 

المواد الغذائية.

اإلتقط ال�ضور
في بع�ش الأحيان ي�صاعدك التجول مع الكاميرا على 
بعيدة  تكون  التي قد  الرائعة  ال�صغيرة  الأ�صياء  روؤية 
جديد  م�صروع  بدء  من  ت�صتفيد  قد  اإنتباهك.  عن 
كل  الأقل  على  ملهمة  واحدة  �صورة  اأخذ  يتطلب 
اأ�صبوع. ف�صلًا عن تركيز عقلك على الجمال الموجود 
�صنع   المطاف  نهاية  في  يمكنك  �صغيرة،  لحظات  في 
يكون  بحيث  ال�صور  هذه  كل  يعر�ش  الذي  الإطار 

بمثابة تذكير دائم للتفكير الإيجابي.
 

 �ضادق الحيوانات
الحيوانات بريئة وغير مرتبطة بالتعقيدات الب�صرية 
اإن ق�صاء الوقت  مثل الذنب والعيب والوعي الذاتي. 
واإخلا�ش الكلاب  اأو مراقبة ولء  مع القطط المرحة 
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مرح  ان   . والإلهام  التوا�صع  على  يحث  اأن  يمكن 
يذكرك  اأن  يمكن  الهموم  من  الخالي  الحيوانات 

بقدرتك على اللعب.

تاأمل اأ�ضرار الحياة
للكون،  متطور  فَهْمٍ  نحو  با�صتمرار  ن�صير  اإننا 
ولكن حتى الخبراء يعترفون باأنه ل يزال هناك 
الخلق  في  التفكير  تف�صيره.  ينبغي  مما  الكثير 
على  الحياة  واإمكانية  الب�صري  الوعي  وطبيعة 
يمكن  كيف  يذكرك  اأن  يمكن  الأخرى  الكواكب 
طبيعة  اإن   . مذهلًا  يكون  اأن  اللامحدود  لعالمنا 
�صيء  بالتاأكيد  هي  والمعقدة  الغام�صة  الكون 

ي�صتحق التقدير.

تذكر اأن تكون �ضاكراً 
عندما تحاول اأن تقدر العالم من حولك، ل تن�صى 
في  الطيبين  النا�ش  كل  تذكر  بُمحيطك.  تبداأ  اأن 
حياتك الذين اأثّروا حياتك بطريقة اأو باأخرى. من 
جدك الذي يجعلك ت�صحك دائماً اإلى معلمك الذي 
ي�صدي الن�صح اليك دائماً. لقد �صاهم كل من في 
حياتك بتقديم �صيءٍ قيم �صاعدك في الو�صول الى 

ما اأنت عليه اليوم.

تاأمل
تقدير  على  قدرتك  اأن  اإلى  الإ�صارة  اأخيراً، تجدر 
يمكن  لها.  مدركاً  كنت  اإذا  اأكثر  �صتنمو  الطبيعة 
لتمارين التنف�ش والتاأمل الب�صيطة اأن ت�صاعدك في 
مواءمة عقلك مع اللحظة الراهنة، مما ي�صمح لك 
تجارب  في  والهاماً  جمالً  اأكثر  تفا�صيل  ترى  باأن 

الحياة اليومية.
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لا تهدر، ما لا تريده

بقلم ايرل ويبر، بت�سرف 

عاش إيرل ويبر في مزرعة صغيرة خلال فترة الكساد الكبير- وهي فترة من 
ت بالعالم. الصعوبات الإقتصادية الشديدة التي ألمَّ

فترة  الما�صي،  القرن  ثلاثينيات  في  ن�صاأت  عندما 
اأن عائلتي فقيرة، على  اأرى  اأكن  الكبير، لم  الك�صاد 
الإطلاق.  على  المال  لدينا  يكن  لم  اأنه  من  الرغم 
مع  بن�صلفانيا  ولية  في  �صغيرة  مزرعة  في  ع�صت 
مني.  اأ�صغر  و�صقيق  �صناً  الأكبر  و�صقيقتاي  والدي 
من  ومجموعة  وبقرة  عجوز  ح�صان  لدينا  كان 
م�صكلة.  الطعام  يكن  لم  كبيرة.  وحديقة  الدجاج 
والبي�ش  واللحوم  اإمداداتنا من الحليب  لدينا  كانت 

والخ�صروات الطازجة والخبز المنزلي الذي ت�صنعه 
اأمي. ولكن المال كان �صحيحاً.

واحدة  مرة  بن�صين  منا  واحدٍ  كل  تعطي  امي  كانت 
بعناية  منديل  داخل  البن�صين  ت�صع  كانت  الأ�صبوع.  في 
وتناولهما لي وهي تحذرني قائلة »كن حذراً ل تفقدهما«. 
الثلاثينات  ولكن في  الكثير،  ي�صتريان  ل  البن�صان  اليوم 

كان كل قر�ش مهم.
ك�صبي في التا�صعة من عمره لم يكن لدي �صوى فكرة 
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ال�صعبة.  الأوقات  خلال  العي�ش  يعنيه  عما  غام�صة 
يقفون  لأُنا�شٍ  �صوراً  تبث  الأ�صبوعية  ال�صحيفة  كانت 
الم�صائية  الإخبارية  الن�صرة  اأن  كما  الخبز،  طابور  في 
على راديو كرو�صلي كانت تخبرنا عن العدد الكبير من 
التقارير  ولكن هذه  وم�صاعبهم.  العمل  العاطلين عن 
كانت ت�صير اإلى النا�ش في المدن، اأما نحن فكُنا نعي�ش 
ولم  اأبداً  جياع  ونحن  النوم  اإلى  نذهب  لم  الريف.  في 

نقف في طابور الخبز.
على الرغم من اأن والدي كان محظوظاً بح�صوله 
البالغ  راتبه  كان  العلف،  مطحنة  في  وظيفة  على 
لدفع  يكفي  بالكاد  الأ�صبوع  في  دولراً  ع�صر  ثمانية 
و�شراء  الكهرباء  وفاتورة  المزرعة  قر�ض  اأق�شاط 
كانت  التي  والخميرة  الدقيق  مثل  ال�صروريات 

تحتاجها اأمي لخبز خبزها.
خبز  من  دولرات  ب�صعة  على  تح�صل  اأمي  كانت 
المحلية.  ال�صوق  في  تبيعه  كانت  الذي  والخبز  الفطائر 
ع�صرين قر�صاً للفطيرة وع�صرة قرو�ش لرغيف الخبز! في 
بع�ش الأحيان كنت اأ�صاعدها في ال�صوق، واإذا كان بيعنا 

جيد كانت اأمي تعطيني خم�صة قرو�ش ل�صراء البوظة.
مع  للاأ�صرة.  الملاب�ش  ل�صراء  النقود  اأمي  ا�صتخدمت 
وجود اأربعة اأطفال واثنان من البالغين الذين كانوا بحاجةٍ 
جديد.  �صيء  اأي  ت�صتري  كانت  ما  نادراً  فاإنها  للملاب�ش 
من  طروداً  اأرى  عندما  الإثارة  غاية  في  اأ�صعر  كنت  لذلك 
يعني  اأمام منزلنا. فهذا  »روباك«  �صركة  و  محلات �صيرز 
عادةً ملاب�ش جديدة لواحدٍ منا. ات�صح فيما بعد باأنني كنت 
المحظوظ هذه المرة، ح�صلت على زوجٍ جديد من الجوارب 
الطويلة لغاية الركبة. على الرغم من اأننا كنا نذهب دائماً 
اأن  اإل  اإلى المدر�صة ونحن نبدوا في غاية الأناقة والنظافة 
لَحة اأو مرقعة. لذا بالن�صبةِ لي،  معظم ملاب�صنا كانت مُ�صَ

كان زوجٌ جديدٌ من الجوارب �صيئاً خا�صاً جداً.
كنا  لأننا  اأي�صاً،  خا�صة  منا�صبة  كان  الميلاد  عيد 
نح�صل على جوارب جديدة، ولفترة ق�صيرة من الوقت 

لم يكن يتوجب علينا ارتداء جوارب مرقعة .

كانت اأمي تحيك بع�ش الملاب�ش لنا وذلك با�صتخدام 
اآلة الخياطة التي تدار بالقدم. ولحياكة ملاب�ش النوم، 
بها  تح�صر  كانت  التي  ال�صا�ش  اأكيا�ش  ت�صتخدم  كانت 
علف للدجاج. كنت اأرتدي ثوب النوم مع كلمة »طعام 
على  كبيرة  �صوداء  باأحرف  مطبوعة   « للدجاج  برات 
الوجه. )بعد ذلك ب�صنوات ذهبت مع طلاب �صفي في 
اأول  على  مبيت ح�صلت  مع  رحلة  الثانوية في  المدر�صة 
الواقع  في  ال�صركات  بع�ش  المتجر(.  من  لي  بيجامة 
كاليكو  قما�ش  من  م�صنوعة  اأكيا�ش  في  اعلافها  ت�صع 
المنقو�ش والملون. كانت اأمي تحب هذا القما�ش وت�صنع 

منه ماآزر وف�صاتين.
تكن  لم  تهتري  الملاب�ش  من  قطعة  كانت  عندما 
تُلْقى بعيداً. اأول، يتم اإزالة كافة الأزرار، ومن ثم يتم 
ت�صنيفها  ح�صب الحجم واللون ومن ثم يتم و�صعها 
الملاب�ش  فح�ش  يتم  ثم  زجاجية  جرار  اأو  علب  في 
وتحفظ  �صرائح  �صكل  على  القطع  اأف�صل  ق�ش  ويتم 

ال�صجاد. ل�صنع 
منزلنا.  في  تقريباً  �صيء  اأي  من  نتخل�ش  نكن  لم 
كان يتم ربط الطرود بوا�صطة حبال. كنا نحتفظ بهذه 
كانت  وظائفي  احدى  كرات.  �صكل  على  ولفها  الحبال 
غ�صل وت�صطيح علب ال�صفيح الم�صتخدمة. كنا ن�صتخدم 
�صقف  في  الثقوب  ن�صد  لكي  الق�صدير  من  القطع  هذه 
حقل  في  الثقوب  ول�صد  الماء  ت�صريبات  لوقف  الحظيرة 

الذرة لمنع الفئران والجرذان من اأكل الذرة.
كانت الأقفا�ش الخ�صبية تعتبر بمثابة جائزة حقيقية. 
على  نحر�ش  وكنا  الم�صتقبلية  للم�صاريع  بها  نحتفظ  كنا 
عدم ف�صل الألواح. حتى اأننا كنا نقوم بتقويم الم�صامير 

وتخزنها في علبة معدنية.
اإعادة  باأن  للاإعتقاد  نميل  كنا  اأننا  من  الرغم  وعلى 
التدوير هي �صيء جديد اإلى حدٍ ما، اإل اأنها كانت جزءاً 
ل  مما  »لتتخل�ش  الثلاثينيات.  في  اليومية  الحياة  من 
يتم تكرارها  ماألوفة وغالباً ما كان  تريده« كانت عبارة 

خلال �صنوات الك�صاد. 
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اأعيد طبعها، بت�سرف 

كيف تعيش بخفة على الكرة الارضية وتوفر النقود 
في الوقت نفسه

10 طرق للمحافظة على البيئة وتوفير النقود

الجميع  باأن  يبدو  الأخبار.  يت�صدر  المناخي  التغير 
الكثير  عمل  يمكننا  الحظ  ولح�صن  للبيئة«.  »اأ�صدقاء 
من الخطوات لوقف التغير المناخي مما �صيجعل حياتنا 
اأف�صل. �صي�صكرنا اأحفادنا واأبناءهم من بعدهم على ما 
بالن�صائح  ا�صتمتعوا  كوكبنا.  على  للمحافظة  �صنقدمه 

التالية  و�صاهدوا ما يمكنكم القيام به.

1. وفر الطاقة لتوفير المال.
• اأقل في 	 ا�صبط درجة الحرارة على درجات حرارة 

ف�صل ال�صتاء وعلى ب�صع درجات اأعلى في ال�صيف 
لتوفير تكاليف التدفئة والتبريد.

• الطاقة عندما تحترق 	 توفير  قم بتركيب م�صابيح 
الم�صابيح القديمة .

• اإف�صل الأجهزة عندما ل ت�صتخدمها. اأو، ا�صتخدم 	
مج�صات طاقة »ذكية« والتي ت�صت�صعر عندما تكون 

الأجهزة مطفاءة وتقوم بف�صل الطاقة.

• اإغ�صل الملاب�ش في الماء البارد كلما اأمكن ذلك. اإن 	
85 بالمائة من الطاقة الم�صتخدمة في غ�صالة الملاب�ش 

تهدر في ت�صخين المياه.
• لتوفير 	 الغ�صيل  حبل  اأو  التجفيف  رف  ا�صتخدم 

الطاقة التي ت�صتهلكها في الن�صافة.

2. وفر المياه لتوفر النقود.
• وهذا 	 المياه.  ا�صتخدام  لتقليل  اأق�صر  لمدة  ا�صتحم 

�صيخف�ش من قيمة فواتير المياه والتدفئة اأي�صاً.
• يكلف 	 ل  التدفق.  منخف�ش  د�ش  راأ�ش  ركب 

فيه  الإ�صتثمار تحافظ  نوعاً من  و�صيكون  الكثير، 
على المال.

• �صنبور 	 كل  على  تهوية«  »قطعة  وجود  من  تاأكد 
وتحافظ  مكلفة  غير  هي  الأجهزة  هذه  ماء. 
على الحرارة والمياه  وتبقي �صغط المياه عال في 

نف�صه. الوقت 
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3. بنزين اأقل = نقود اأكثر )و�ضحة اأف�ضل(
• قم بال�صير اأو اركب دراجة للعمل. هذا يوفر البنزين 	

ال�صيارات  موقف  تكاليف  يوفر  الأماكن  بع�ش  وفي 
من  ويحد  الدموية  والأوعية  القلب  �صحة  ويح�صن 

خطر ال�صمنة.
• فكر في العمل من المنزل اإذا كنت تعي�ش بعيداً عن 	

عملك. اأو ا�صكن بالقرب من عملك . حتى لو كان 
اأن  اأنه يمكن  اإل  الإيجار  المزيد من  يعني دفع  هذا 

يوفر لك المال على المدى الطويل.

4. تناول الطعام بذكاء 
• بدون 	 وجبة  باإ�صافة  قم  اللحم،  تاأكل  كنت  اإذا 

الكثير  تكلف  اللحوم  اأ�صبوعياً.  واحدة  مرة  لحوم 
النظر في  عند  تكلفة  اأكثر  انها  بل  �صراءها،   عند 

التكاليف البيئية وال�صحية المتعلقة بذلك.
• الألبان 	 ومنتجات  والبي�ش  اللحم  ب�صراء  قم 

ال�صراء  اإن  ا�صتطعت.  كلما  البلدية  الع�صوية 
في  المال  يبقي  المحليين  المزارعين  من 

المحلي. الإقت�صاد 

5. ل تتناول المياه المعباأة في زجاجات.
• من 	 بدلً  ال�صنبور  مياه  لتنقية  ماء  فلتر  ا�صتخدم 

في  لي�ش  الأمر  زجاجات.  في  المعباأة  المياه  �صراء 
ثمن المياه المعباأة فقط بل في الكميات الكبيرة من 

النفايات التي تنتج عن ا�صتخدامها.
• قم با�صتعمال زجاجة ماء قابلة لإعادة الإ�صتخدام 	

من  تكون  اأن  ويف�صل  العمل،  في  اأو  ال�صفر  في 
الألومنيوم بدلً من البلا�صتيك.

6. فكر قبل اأن ت�ضتري.
• الم�صتعملة 	 المنتجات  لإيجاد  الإنترنت  ت�صفح 

الجديدة اأو الم�صتعملة ب�صكل خفيف. �صواء كنت قد 
الديكور.  تجديد  تريد  اأو  جديد  منزل  الى  انتقلت 
ت�صفح الإنترنت وا�صاأل لكي تجد الأثاث والأجهزة 

المنزلية الأخرى رخي�صة الثمن اأو المجانية.

• ابحث عن مبيعات المراآب واأ�صواق المواد الم�صتعملة 	
من  وغيرها  للملاب�ش  بالجملة  البيع  ومحلات 

المواد  اليومية.

7.  ا�ضتعير بدلً من ال�ضراء.
• الكتب 	 �صراء  من  بدلً  المكتبات  من  بالإ�صتعارة  قم 

والأفلام ال�صخ�صية. هذا يوفر المال، ناهيك عن الحبر 
والورق الذي ي�صتخدم في طباعة الكتب الجديدة.

8. قم بال�ضراء بذكاء.
• اإن ال�صراء بكميات كبيرة يمكن يوفر المال والتعبئة 	

والتغليف.
• ارتدي الملاب�ش التي ل تحتاج اإلى تنظيف على البخار. 	

هذا يوفر المال ويقلل من ا�صتخدام المواد الكيميائية.  
• ا�صتثمر في منتجات عالية الجودة وطويلة الأمد. قد 	

�صعيداً  تكون  اأن  ولكن عليك  الآن  اأكثر  نقوداً  تدفع 
متكرر  ب�صكل  المواد  ل�صتبدال  تحتاج  ل  عندما 

)وهذا يعني نفايات اقل!(.

9. اإبقي اللكترونيات بعيداً عن القمامة.
• الكمبيوتر 	 واأجهزة  الخلوية  الهواتف  على  حافظ 

تبرع  ممكنة.  فترة  لأطول  الأخرى  والإلكترونيات 
تدويرها بم�صوؤولية عندما يحين  باإعادة  اأو قم  بها 
الزئبق  على  الإلكترونية  النفايات  تحتوي  الوقت. 
وغيره من المواد ال�صامة، وهي م�صكلة بيئية متنامية.

• قم باإعادة تدوير هاتفك الخلوي .	

10. ا�ضنع مواد التنظيف بنف�ضك 
• فعالة 	 تنظيف  الكبير: يمكنك �صنع منتجات  ال�صر 

اإليها. كل ما  جداً وغير �صامة كلما كنت في حاجةٍ 
�صودا  مثل  الب�صيطة  المكونات  بع�ش  هو  تحتاجه 

الخبيز والخل والليمون وال�صابون.
• المال 	 يوفر  بنف�صك  التنظيف  منتجات  �صنع  اإن 

والوقت والتعبئة والتغليف، ناهيك عن نوعية الهواء 
في الأماكن المغلقة وال�صحة العامة.
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بقلم �سركة “او�سيان �سول” لإعادة التدوير 

والحياة  البيئي،  ونظامها  بالمحيطات  مهتم  اأنت  هل 
التي  المواد  تدوير  باإعادة  نقوم  نحن  البحرية؟  البرية 
والمجاري  ال�صواطئ  على  متناثرة  عليها  العثور  يتم 

المائية في كينيا.
م�صنوع  هو  �صول«  »او�صيان  �صركة  من  منتج  كل 
بتهديدات  العالم  ولإخبار  المحيطات  لحماية  يدوياً 

البحري. الحطام 
اآلف  تنجرف  جداً،  حقيقية  لكنها  غريبة  ظاهرة 
مما  اأفريقيا،  �صرق  �صاحل  على  العائمة  النفايات 
الجمال  اإف�صاد  على  ذلك  يعمل  ل  بيئية.  كارثة  يخلق 
الأ�صماك  اأن  بل  ل�صواطئنا ومحيطاتنا فح�صب  الطبيعي 

والحيوانات الأخرى تبتلع قطع المطاط وتختنق بها. وهي 
يجعلها  مما  البحر،  اإلى  الو�صول  من  ال�صلاحف  تعيق 

تهديد ب�صري لنظامنا البيئي اله�ش.
مبدعين  حِرَفيين  من  المكُون  الإبداعي  فريقنا  يقوم 
بتحويل النفايات الى تحف فنية على �صكل فيلة وزرافات 
واأ�صود ووحيد القرن ودلفين واأ�صماك القر�ش و�صلاحف 
حول  هامة  ر�صالة  مع  تاأتي  الملونة  الروائع  هذه  واأكثر. 
المحافظة على الحياة البحرية، وتر�صم الإبت�صامات على 

وجوه النا�ش في جميع اأنحاء العالم.
في  اإلينا  وان�صم  التلوث  م�صكلة  حل  من  جزءاً  كن 

رحلة �صفاري!

www.ocean-sole.com  !قم بزيارة موقعنا الإلكتروني لمعلوماتٍ اأكثر
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خصص لحظة لكي
تتوقف وتقدر الجمال الطبيعي

بقلم ت�سيل�سي لي �سميث، بت�سرف

ن�صعر  جعلتنا  ع�صيبة  واأيام  باأوقات  مررنا  جميعنا 
باأننا  بالذهول مما يجري من حولنا. عندها نعرف 
اأن  اإل  توازننا،  لإعادة  لحظة  نتوقف  لأن  بحاجة 
الوقت  ايجاد  علينا  ال�صعب  من  تجعل  ان�صغالتنا 

لذلك. هذا ما يح�صل معي على الأقل.
خلال عطلة نهاية الأ�صبوع الما�صي كنت م�صغولة جداً 
وعندما  مدينتي.  في  التبرعات  لجمع  التح�صير  في 
اإلى  انتهى يوم الإثنين كنت منهكة تماماً، بالإ�صافة 
القلق حول العديد من الم�صاريع الأخرى. الأمر الذي 
زاد من م�صتويات التوتر هو اأنني كنت قد لويت ع�صلة 
بعد  بالتنظيف  القيام  على  يتوجب  زال  وما  ظهري، 

الحادث ... تدركون ما اأ�صعر به؟
يمرون  الذين  اأولدي  مع  الوقت  بع�ش  ق�صاء  اأردت 
�صمات  بت�صكيل  فيها  يقومون  عمرية  مرحلةٍ  في 
�صخ�صيتهم، ولكنني لم اأكن في حالة ذهنية خلاقة 
عن  وتحدثي  اخرجي  الفكرة:  برزت  ثم  ن�صطة.  اأو 
جداً،  �صهلًا  ذلك  بدا  حولنا.  من  الطبيعي  الجمال 
لذلك توجهنا الى الخارج. ات�صح لي اأن الأولد كانوا 
عمل  الن�شاط  هذا  اأن  اإل  اللعب،  في  اأكثر  مهتمين 
اأمار�شه  �شوف  ن�شاط  اإنه   – منظوري  تو�صيع  على 
مرة اأخرى بالتاأكيد عندما اأحتاج اإلى التخل�ش من 

المزاج ال�صيء.
ذهبنا  الأ�شا�ض  في  للغاية.  ب�شيط  الن�شاط  هذا  اإن 
�صيء  على  العثور  الأطفال  من  وطلبت  الخارج  اإلى 
الفور،  على  �صناً  اأكبرهم  قال  جميل.  باأنه  يعتقدون 
األوان  لها  لأن  قال  لماذا،  �صاألت  “الأ�صجار”. عندما 

جميلة. ثم قال الأ�صغر )اأ�صبح في الثانية من عمره 
“الأزرق”.  اأزرق  دلو  الى  ي�صير  وهو  �صهرين(  قبل 
“ هل تحب اللون الأزرق؟” “نعم”. لقد �صمع كلمة 
ما  الألوان هي  اأن  يعتقد  �صقيقه وربما  “األوان” من 

كنت اأ�صاأل عنه.
اإلى  واأ�صرت  جميلة،  ال�صماء  اأرى  اأنني  لهم  قلت 
بع�ش الغيوم، و�صرحت باأن النظر اإليها يذكرني باأن 
نُقَدِر كل �صيء في الطبيعة. لم يكن الأولد مهتمين 
وا�صلت  ولكني  النقطة،  لهذه  بالإ�صتماع  كثيراً 
اأغرق  واأخذت ب�صع لحظات لكي  النظر من حولي 
من  وده�صت  عميقاً  نف�صاً  اأخذت  التفا�صيل.  في 

تعقيدات وكمال الخلق.
فكرت في التحدث مع الأولد حول نعم الله وحول 
روؤية كل هذه الأ�صياء الجميلة من حولنا والتعلم 
اأفكاري  مع  اأبقى  اأن  فقط  اخترت  ولكني  منها، 
في هذا اليوم وترك الأولد يلعبون. قدّرنا جميعاً 

اللحظات. تلك 
ما  مع  مت�صلة  اأكون  اأن  ا�صتطعت  اإذا  اأنه  اأدركت 
حولي- مهما كان واقعي الحالي �صعب - واأن اأُخرج 
نف�صي من المزاج ال�صيئ من خلال تقدير العالم الرائع 
من حولي، فاإن اأولدي �صوف يقلدوني على الأرجح. 
اإذا اأردت اأن يكون اأطفالي حا�صرين ومقدرين، ل بد 

لي من اأن اأكون نموذجاً لهذه ال�صفات اأولً.

مع  والتقدير  التواجد  لممار�صة  حيل  اأية  لديك  هل 
الأطفال ال�صغار؟
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عالمنا الجميل
ل تن�صى باأن الكرة الأر�صية �صتكون م�صرورة عندما 
م�صتاقة  �صتكون  والرياح  العارية،  باأقدامك  ت�صعُر 

للعب ب�صعرك. - خليل جبران

اأولئك الذين يفكرون في جمال الأر�ش يجدون القوة 
التي �صتدوم طالما ت�صتمر الحياة. هناك �صيء ي�صفي 
دائماً في الدورة المتكررة للطبيعة – التاأكيد على اأن 
الفجر ياأتي بعد الليل، والربيع بعد ال�صتاء.- را�سيل 

كار�سون

 - ي�صغون  الذين  لأولئك  المو�صيقى  لديها  الأر�ش 
جورج �سانتايانا

الأ�صا�صية،  الطبيعية  بالعنا�صر  تكتفي  عندما 
بالإنتعا�ش  ت�صعر  المبهج.  والماء  الهواء  على  تح�صل 
مفتوناً  تكون   ... الم�صاء  اأو  ال�صباح  في  الم�صي  خلال 
بالنجوم في الليل. تبتهج باأع�صا�ش الطيور اأو الزهار 
برية في الربيع - هذه هي بع�ش من مكافاآت الحياة 

الب�صيطة.- جون بوروز

 - الإن�صانية.  للروح  �صرورة  بل  ترفاً،  لي�صت  البرية 
اإدوارد اآبي

وا�صرب  الهواء  تنف�ش  وقته،  في  مو�صمٍ  كل  ع�ش 
تعطيه  بما  نف�صك  ومتع  الفاكهة،  وتذوق  ال�صراب 

الأر�ش. – هنري دايفد ثوريو 

يتدفق  �صوف  جمالها.  وا�صت�صعر  الجبال  ت�صلق 
ال�صم�ش  اأ�صعة  تتدفق  كما  بداخلك  الطبيعة  �صلام 
نحوك  بن�صارتها  الرياح  تهب  �صوف  الأ�صجار.  بين 
والعوا�صف بطاقتها اليك، وعندها �صوف تزول عنك 

الهموم مثل اأوراق الخريف. - جون مير

انظر بعمق نحو الطبيعة، وبعد ذلك �صوف تفهم كل 
�صيء ب�صكلٍ اأف�صل.- األبرت اأين�ستاين

والرياح  منع�ش،  والمطر  رائعة،  ال�صم�ش  اأ�صعة  اإن 
بالأحوال  والثلج مبهج. ل يوجد ما ي�صمى  تح�صننا، 
الجوية ال�صيئة، بل اأنواع مختلفة من الطق�ش الجيد 

فقط. - جون رو�سكين

كل  ذلك  من  الرغم  على  اأبداً،  ت�صتعجل  ل  الطبيعة 
�صيءٍ يتم بوقته. - لو تزو

هناك دائماً زهور، لأولئك الذين يريدون اأن يروها.- 
هنري ماتي�س

على الأر�ش ل توجد جنة، ولكن هناك قطعٌ منها.- 
جولز رينارد
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